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Als docenten lo & bsm willen wij graag dat je jouw leven lang met plezier beweegt. In 

onze lessen krijg je daarom in verschillende sportonderdelen les. Daarin komen 

verschillende vaardigheden aan bod.  

 

Inzet en motivatie 

In de tweede klas krijg je bijvoorbeeld les in basketbal. Je leert hier de spelregels van de 

sport. Deze pas je toe in een spelvorm van 4 tegen 4. Je krijgt een cijfer voor het 

zelfstandig spelen van deze spelvorm. Maar je krijgt ook een cijfer voor jouw inzet, per 

periode. Met het inzetcijfer compenseren wij het verschil in sportniveau in de klas. Zo hoef 

je dus niet uit te blinken in basketbal. Als je maar laat zien dat je gemotiveerd bent en je 

best doet. 

 

Final score 

Het becijferen van basketbal gebeurt nu summatief. Dat wil zeggen dat het eindproduct 

wordt beoordeeld. Dus, wat je in de afsluitende les laat zien, daar krijg je een cijfer voor. 

Als docenten lo & bsm zijn we juist ook nieuwsgierig naar jouw proces. Wat kun je in de 

eerste les? Wat heb je gedaan? Welke stappen heb je gezet om het eindproduct te laten 

zien? 

 

Regie in eigen handen 

De Sportfolio-app is een middel dat jouw proces heel goed zichtbaar maakt. Daarbij is het 

de bedoeling dat je jouw nulmeting filmt. Je stelt doelen. De eindmeting film je ook en 

daarna beoordeel je jezelf. Zo kunnen wij als docent veel meer met je in gesprek gaan 

over het proces. En zijn we niet de hele les bezig om het eindproduct te beoordelen.   

 

We draaien een pilot met de app 

Als vakgroep willen wij testen of de Sportfolio-app een motiverend middel is om formatief 

te toetsen. Dit doen we in periode 3 bij de tweede klassen. Bij het onderdeel 

hoogspringen. We testen de app bij 80% van deze klassen uit. De andere 20% dient dan 

als controlegroep.  

Je krijgt aan het begin van periode 3 bericht of jouw klas meedoet met de pilot. Dan 

ontvang je ook nog meer informatie over de app.  

 

Nu alvast meer weten? 

Neem een kijkje op de website https://www.sportfolioapp.nl/ of vraag jouw lo-docent.  

 

In periode 4 evalueren we deze pilot. Als de app succesvol is, zetten we deze volgend jaar 

ook in voor andere jaarlagen en onderdelen. Zowel voor het vak lo als bsm.  

 

Wij zijn enthousiast over de mogelijkheden van de app en wij vertrouwen erop dat jij dat 

ook wordt.  

https://www.sportfolioapp.nl/

